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POW TAIWAN 發起人的話

五年前因為對滑雪的熱愛，我感受到
氣候變遷對自然的威脅。在雪場上偶
遇了由職業滑雪傳奇 Jeremy Jones
發起的國際氣候倡議組織——Protect
Our Winters (POW)。

在 POW 組織裡我深刻感受到「不完美
的倡議 」讓每個剛接觸氣候變遷議題
的我們都能夠感到自在。在這裡沒有
批判、不用擔心犯錯，重要的是持續
行動。保持謙虛向科學家與身邊的夥
伴學習，透過自身的影響力、創意與
行動去共同守護熱愛的戶外生活與大
自然。

2025 年初在 POW Japan 的引薦與總
部的認可下，台灣正式成為全球第 16
個分部。同年底，我們向內政部申請
成立全國性非營利組織「守護冬天協
會」。雖然前方如同高山般充滿挑戰，
但我們帶著這份熱情，堅定地向山頂
邁進。

近年來，台灣參與滑雪活動的人數持續
成長，同時雪季的溫度不穩定性日益提
高。今年全球的雪崩發生次數與死傷人
數亦達到歷史高點。

研究指出，由於冬季均溫上升，原本穩
定的乾粉雪層更頻繁地轉變為濕雪。濕
雪重量大且黏性強，一旦崩塌，衝擊力
遠超傳統乾雪雪崩。

在滑野雪逐漸普及的同時，氣候變遷正
提高戶外風險。我們除了需要持續提升
戶外安全與專業知識，更需要從源頭著
手——減緩氣候變遷的速度，才能真正
守護戶外生活與大自然。

氣候行動並非遙不可及。支持再生能源
公正轉型、透過公共參與影響政策，以
及在日常生活中降低碳排放，都是每一
個人可以立即採取的具體行動。

POW 將持續攜手企業與串連戶外社群
與更多跨領域夥伴，擴大氣候議題的影
響力，並推動更多實質行動。誠摯邀請
更多人一同加入，為守護我們所熱愛的
自然環境與戶外生活。

鄭宜昀
發起人
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擁有乾淨的空氣、

純淨的水源、

以及一個健康的地球。

POW 的願景
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POW 的使命
領導戶外運動社群採取氣候行動。

POW 領導戶外運動社群採取氣候行動，其力量來自激勵人心的運動員、品牌、科學家和

藝術家。從最初為守護冬天而發起的草根倡議，如今已發展成一個全球性、跨季節的

「戶外州」（OUTDOOR STATE）。

我們教育戶外社群了解氣候議題、倡導加速淨零碳排的政策，並推動公民參與。我們的

跨黨派倡導工作專注於推動再生能源和保護公共土地。同時，我們也確保在這一路上，

能與大家一起上山下海、衝浪、攀岩、滑雪。

我們的行動
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CLIMATE ACTION
2025 氣候行動

2025 Draw The Line

2025 為氣候而走遊行
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9月13日 POW TAIWAN 號召全台戶外運動者一
起線上串連1200公里的運動軌跡。

9月20日超過40位的跑者們與媽媽氣候行動聯盟
參與、戶外品牌企業支持下，在國父紀念館一
起跑最後的五公里，雖然汗如雨下但大家還是
充滿熱情，一起 TURN OUR PASSION INTO
ACTION !

11 月 1 日 POW TAIWAN 參與亞洲第一非核家
園 上百團體為氣候而走 打造韌性台灣遊行。



HOT PLANET
COOL ATHLETES

在 2025 年度實施的「Hot Planet Cool Athletes (HPCA)」以及氣候變遷講座。
原本設計給中學生與高中生的 HPCA 計畫，這次特別調整成專屬於台灣戶外社群
的版本。這不只是 POW 單向的分享，我們邀請POW 大使們（專業的運動玩家）
分享自身經驗，與大家面對面交流。

2025 氣候變遷教育講座

 Patagonia Norrøna GoFun Sports

Vast. 想淨辦法市集 關西鹿江書屋Sol Goods

戶外品牌講座五場、SNOWKON滑雪產業交流會、關西鹿江書屋、
共計八場講座，約 250人參與。

SNOWKON滑雪產業交流會
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POW Japan 在 2023 年 12 月成立了「永續度假村聯盟（Sustainable
Resort Alliance, SRA）」，希望在滑雪者的參與下，推動滑雪場邁向零碳排
與永續發展。這個專案從 16 個滑雪場起步，在短短兩年內，已經有 47 個滑
雪場加入。

有鑒於日本為台灣多數滑雪者首選滑雪勝地，POW Taiwan 邀請 POW
Japan 來台舉辦「永續度假村聯盟（Sustainable Resort Alliance, SRA）
講座，並協助翻譯 SRA 雪場地圖，於台灣18間雪具店張貼海報共同推廣。

共同張貼海報推廣店家

SUSTAINABLE
RESORT ALLIANCE

跨國合作推廣SRA
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AMBASSORDORS
POW 2025 氣候倡議推廣大使

陳世明

孫崇實

吳冠緯（Watson）

邱中宏（阿瑪）

董威言（城市山人）

呂忠翰（阿果）

吳佳儒（吳十元）

王千豪（Lupo）

張育綺（Vicky）

鄭宜昀（Irene）

Hanpo

Nanami Goddard

Ching Ping Yu

SNOWKON 小宇

與人工作室
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PARTNERS
合作夥伴
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POW CREW

鄭宜昀（Irene）

企劃與執行

鄭翰博（Hanpo）

設計與攝影

2025  Draw The Line 活動志工

Chewy Wendy Lupo

Crew



陳世明 理事長

鄭宜昀 秘書長

莊鎮豪 常務理事

王千豪 常務理事

黃品涵 常務監事

沈軒宇 監事

蔡及文 監事

董威言 理事

游適任 理事

黃靖庭 理事

許元耕 理事

孫崇實 理事

周仲瑜 理事

Board

守護冬天協會
第一屆理監事
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PRESS FEATURE
媒體露出
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環境資訊中心

戶外運動咖成立協會關注氣候變遷 

專訪創辦人鄭宜昀

公民行動影音資料庫

亞洲第一非核家園 上百團體為氣候而走

打造韌性台灣

教育行動家電台採訪

戶外咖的氣候覺醒，POW Taiwan的行

動之路 ft.鄭宜昀



FINANCIAL
REPORT

年度財務報告
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收入

國際計劃 Fund
85.6%

常年會費收入
14.4%

支出 

組織與營運
62.1%

專案計畫
31.1%

行政雜項
6.8%

NT. 193,200

NT. 222,000



COMMUNITY
POWER
FOR CLIMATE
過去的遊行與講座，是我們與戶外社群開啟對話的契機；我們傾聽大眾的疑問與見
解，將有限資源投入社群最迫切的需求中。例如，在「回到未來氣候遊行」後，我
們收到了希望能更頻繁舉辦行動、並將氣候教育落實於國小以下學童的建議。

因此，2026 年我們將與戶外工作者共同合作推出「時光探險：大自然的暗號」氣候
教育體驗。攜手氣象學者編撰台灣的《氣候變遷對戶外運動之影響報告》 ，並將舉
辦巡迴講座與大家分享交流。

在政策倡議方面，2026 年適逢地方選舉，我們將延續去年的連署行動，推動屋頂光
電發展。我們將彙整戶外人的心聲，提出不分黨派的氣候政策建議，鼓勵大家為自
己熱愛的山海投下關鍵一票。在過程中，我們致力於成為一個值得信賴、充滿靈感
的資訊來源。

透過集結戶外群眾、放大聲量，我們正將熱情轉化為實際行動。這就是改變發生的
方式——我們的集體行動將匯聚成強勁的順風，推動大膽的氣候方案，為我們與後
代守護純淨的空氣、水源與健康的地球。

2026年的計劃
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POW Taiwan  是非營利全國性組織。
2026年 POW Taiwan 將申請成為非營利的法人組織，如果您願意支持我們，
歡迎參與我們的氣候行動或捐款支持，讓 POW Taiwan 的行動更有影響力。

未來也請各位多多指教，繼續給予我們支持與協助。
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info@protectourwinters.tw
https://protectourwinters.tw/

守護冬天協會

PROTECT OUR WINTERS TAIWAN
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